
Консультация для родителей на тему: 

«Развитие речевого дыхания у детей» 

                                                                             

Всем известно, какую важную роль в жизни 

каждого человека играет дыхательный аппарат. 

Появление малыша начинается с первого вздоха и, 

следующего за этим вдохом, крика. Правильное 

физиологическое дыхание не есть правильное речевое 

дыхание. Это связано с тем, что дыхательный аппарат 

выполняет не только основную физиологическую 

функцию – осуществление газообмена, но и участвует 

в образовании звука и голоса. Именно благодаря 

правильному речевому дыханию мы изменяем 

громкость речи, делаем ее плавной и выразительной. 

Что такое речевое дыхание? 

Речевое дыхание – это возможность человека 

выполнять короткий глубокий вход и рационально распределять воздух при выдохе с 

одновременным произнесением различных звукосочетаний. Только правильное 

речевое дыхание позволяет человеку затрачивать меньше мышечной энергии, но 

вместе с этим добиваться максимального звука и плавности. 

Какие трудности возникают у ребенка в процессе говорения? 

Как показывает опыт, маленькие дети в процессе говорения зачастую начинают 

говорить на входе или на остаточном выходе. Встречаются случаи, когда дети 

набирают воздух перед произнесением каждого слова. Несомненно, это отрицательно 

влияет на овладение правильным произношением и построением плавного и слитного 

речевого высказывания. 

Играйте и развивайтесь! 

Игры на развитие речевого дыхания: 

«Футбол».   

  Соорудите из конструктора или другого 

материала ворота, возьмите шарик от пинг-

понга или любой другой легкий шарик. И 

поиграйте с ребенком в футбол.                                                                                              

 Ребенок должен дуть на шарик, стараясь 

загнать его в ворота. Можно взять два 

шарика и поиграть в игру: «Кто быстрее». 

 

Игра "Прожорливые фрукты". 

                                         



Для игры вам понадобятся: фигурки фруктов, 

овощей и цветные шарики/вата/мячики для 

пинг-понга. Ребенку предлагается задувать 

помпончики, вату, шарики или любые другие 

легкие предметы в ротик фруктам/овощам.   

Необходимо контролировать 

выполнение упражнений по времени, так 

как дыхательные упражнения могут быстро 

утомить ребёнка, и могут вызывать 

головокружение. Каждое 

упражнения на дыхание выполняют не более 

2 – 3 раз. 

Игра "Веселые бульки". 

В стакан, наполовину наполненный 

водой, опустите коктельную трубочку и подуйте в нее - пузыри с громким 

бульканьем будут подниматься на поверхность. Затем дайте трубочку ребенку и 

предложите подуть. 

- Давай сделаем веселые бульки! Возьми трубочку и подуй в стакан воды. Если дуть 

слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то получается целая 

буря! Давай устроим бурю!  

                                                              
 

При выполнении этих и других  упражнений направленных на развитие 

речевого дыхания необходимо соблюдать следующие правила: 

1. Воздух набирать через нос, плечи не поднимать. 

2. Выдох должен быть длительным, плавным. 

3. Необходимо следить, чтобы ребенок не надувал щеки (на начальном этапе можно 

прижимать их ладошками). 

Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование, 

создает условия для поддержания нормальной громкости речи, четкого соблюдения 

пауз, сохранения плавности речи и интонационной выразительности. 
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