
ВОСЕМЬ ТРАДИЦИЙ, КОТОРЫМ ВАЖНО СЛЕДОВАТЬ, ЧТОБЫ 

ОТМЕТИТЬ РОЖДЕСТВО В ВЕЛИКОБРИТАНИИ. 

 

Приближаются новогодние и рождественские праздники, одни из 

самых любимых в любой стране мира. На наших занятиях по английскому 

языку, помимо фонетических упражнений, изучения грамматики, постановки 

произношения и различных интерактивных упражнений, мы изучаем обычаи 

и традиции англоязычных стран, в частности Великобритании. 

Приглашаю вас в данной статье окунуться в волшебный мир 

предрождественской подготовки и Рождества в Англии. Какие традиции 

совпадают, а какие отличаются? Давайте узнавать вместе. 

Сегодня мы рассмотрим 8 английских традиций, без которых просто 

немыслимо Рождество в Великобритании. 

1. Рождественские свитера 

Многие знают традицию дарить на 

Рождество теплые вещи по фильмам и мультфильмам. 

Англичане носят рождественские свитера с 

радостным выражением на лицах и считают их 

полноценным атрибутом праздника. Тем, кому свитер не достался, приходится 

довольствоваться варежками, шарфами или шапочками, но непременно 

праздничной расцветки. 



2. Рождественские хлопушки 

Перед тем как сесть за праздничный стол, в Соединенном Королевстве 

принято разорвать Christmas Crackers — цилиндрические хлопушки в виде 

огромных конфет, разложенные на столе возле 

каждого прибора. Чтобы их разломать, два человека 

должны растянуть хлопушку с обоих краев. Внутри 

всегда находится шутливое послание, которое надо 

зачитать вслух, и бумажные короны — их надевают 

все гости. 

3. Речь монарха 

Ни одно британское Рождество не обходится без выступления монарха. 

Каждый год 25 декабря ровно в 15:00 по Гринвичу миллионы людей по всему 

Соединенному Королевству собираются возле своих телевизоров, чтобы 

посмотреть трансляцию рождественской речи. Вещание ведется из гостиной в 

Букингемском дворце и длится всего несколько минут. За это время монарх 

успевает рассказать о себе, своей семье и государстве, осветить уходящий 

год и упомянуть грядущий. Трансляция идет не только на территории 

Великобритании, но и во всех странах Содружества. 

Тронные обращения берут свое начало с 1932 года, когда король Георг 

V впервые поздравил подданных по радио. Елизавета II продолжила эту 

традицию. Телетрансляции начались в 1957 году и прервались лишь один раз, 

в 1969 году, когда вместо ставшего привычным королевского 

рождественского сообщения в эфир вышел документальный фильм 

«Королевская семья». Однако параллельно было опубликовано письменное 

послание королевы. В этом году граждан страны впервые поздравит король 

Карл III. 

 



4. Адвент-календарь 

За четыре недели до Рождества англичане, особенно самые 

маленькие, начинают вести Адвент-календари. Слово «аdvent» происходит от 

латинского «adventus» («пришествие»), и им 

обозначают период подготовки к празднику. Чаще 

всего такие календари выпускаются в виде 

картонных домиков с открывающимися окошками 

и продаются в любом крупном продуктовом 

магазине. Каждый день разрешается открыть 

лишь одну дверцу в коробке-домике, строго 

соответствующую наступившей дате. За каждой дверцей (всего их двадцать 

четыре) находится картинка, игрушка или просто стихотворение, 

посвященное Рождеству; финальное окошко приходится на Сочельник. 

5. Рождественские чулки 

Еще одна традиция, знакомая по кино и мультфильмам: 

рождественские чулки вешают в комнате у камина или на стене, чтобы Санта-

Клаус в ночь перед Рождеством положил в них 

подарки. Традиция связана со Святым Николаем. 

Согласно легенде, в одной деревне умирал бедняк, 

оставляя трех дочерей в бедности. Святой Николай 

услышал, как сельчане обсуждали незавидную 

судьбу девушек, и решил тайно помочь семье. 

Святой бросил в трубу дымохода три золотые монеты, которые попали в чулки 

девушек, развешенные над камином для просушки.  

Сегодня в магазинах можно приобрести чулки любого размера и 

дизайна и уместить туда фактически любой подарок, и тем не менее самые 

главные подарки все равно кладутся под елку. Дети же верят, что те, кто 



хорошо себя вел весь год, найдут в чулках сладости, а хулиганы и шалуны 

обнаружат там кусок угля.  

6. Рождественские гимны 

Как правило, Рождественские песни исполняют члены 

благотворительных организаций для сбора 

пожертвований. Иногда им помогают дети. 

Объединившись в небольшие группы, они ходят и 

звонят в двери к соседям и поют для них. В канун 

праздника на Трафальгарской площади можно 

увидеть целые представления для всей семьи на 

сюжеты о Рождении и жизни Иисуса Христа, 

неизменно сопровождаемые мелодичными песнопениями. 

 

7. Рождественское меню 

Ни одна рождественская трапеза не обходится без запеченной 

индейки (roast turkey), мини-сосисок, завернутых в бекон (pigs in blankets), и 

йоркширского пудинга (Yorkshire pudding) с подливкой в виде соуса грейви 

(gravy). На десерт подаются Рождественский пудинг (Christmas pudding) и 

cладкие пирожки (mince pies). Основным напитком является рождественский 

пунш (бокал горячего сидра) или безалкогольный коктейль эгг-ног (egg-nog) 

из яиц и молока. Также очень популярны среди британцев «Бейлис», 

вишневый ликер и вино. 

 

 



8. Рождественские открытки 

Открытка — полноценная и очень 

важная часть подарка. Ее британцы старательно 

выбирают, подписывают, упаковывают в 

конверт, кладут под елку или посылают по 

почте родственникам и друзьям в другие города 

и страны. Пренебрегать этим атрибутом 

Рождества не стоит. Британские родственники 

и друзья явно удивятся, если не обнаружат вашего послания 25 декабря. 

Как мы можем видеть из статьи, часть традиций совпадают, некоторые 

отличаются. Рождество остаётся одним из самых любимых праздников во всём 

мире. Это очень интересно и познавательно для детей узнавать про традиции 

других стран и расширять свой кругозор.  

Подготовила педагог дополнительного образования, Харечко В.Ю. 


