
Как развивать у ребенка чувство 

ответственности 

 Ответственность не дается человеку с рождения. Быть ответственным – 

значит самостоятельно принимать решения и осознавать необходимость 

действия. Дисциплина и ответственность – разные, но взаимосвязанные 

качества человеческой личности. Без дисциплины нет ответственности. 

Дисциплина подразумевает «обучение». По сути, это обучение правильной, 

эффективной жизнедеятельности. Детей нужно учить быть 

дисциплинированными и ответственными.  

                                        

Составляющие ответственности: 

1. Понимание задачи – знание того, 

что нужно сделать.  

Например, мы говорим: «наведи 

порядок в своей комнате».  

А ребенок решает эту задачу по-

своему. Для ясности нужно, чтобы родитель и ребенок вместе убирали 

детскую комнату.  

2. Для согласия с поставленной задачей у ребенка должен быть выбор. 

Чаще предлагайте ребенку альтернативу: «ты соберешь игрушки или 

разберешь книги на столе?», «ты поможешь мне пропылесосить или 

будешь вытирать пыль?». Если есть выбор, то чувство ответственности 

будет проявляться на практике.  

3. Умение самостоятельно мотивировать свои действия.  

Для этого можно использовать похвалу, а по мере взросления учить 

«отсроченному» вознаграждению, развивать систему бонусов и т.д.  

 

 

 



Условия развития чувства ответственности: 

 Развитие ответственности – длительный процесс. Родители должны 

позволить ребенку быть самостоятельными, помочь ему развить свои 

способности. А быть самостоятельным – значит осуществлять выбор по 

собственному желанию, самому принимать решения и нести за них 

ответственность. Воспитывая в детях ответственность, принимайте во 

внимание тот факт, что каждый ребенок уникален. Вы должны определить, 

что наиболее важно и приемлемо для него. 

  Для этого:  

 - поймите природу своих притязаний, определите свои цели; 

 - учитывайте возрастные особенности ребенка; 

 - принимайте в расчет особенности характера; 

 - оценивайте опыт ребенка, не 

спрашивайте то, чему его не 

учили. 

 

 

 

 

 

 

 

«Наказывая, подумай: «Зачем?» 

Семь правил для всех (Владимир Леви) 

1.   Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни 

психическому. Более того, по идее, наказание должно быть полезным, не так 

ли? Никто не спорит. Однако наказывающий забывает подумать… 

2.   Если есть сомнение, наказывать или не наказывать, - НЕ наказывайте. 

Даже если уже поняли, что обычно слишком мягки, доверчивы и 



нерешительны. Никакой «профилактики», никаких наказаний «на всякий 

случай»! 

3.   За один раз – одно. Даже если проступков совершено сразу 

необозримое множество, наказание может быть суровым, но только одно, за 

все сразу, а не по одному – за каждый. Салат из наказаний – блюдо не для 

детской души! Наказание – не за счет любви; что бы ни случилось, не 

лишайте ребенка заслуженной похвалы и награды. 

4.   Срок давности. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. 

Иные, чересчур последовательные воспитатели ругают и наказывают детей 

за проступки, обнаруженные спустя месяц, а то и год (что-то испортил, 

стащил, напакостил), забывая, что даже в суровых взрослых законах 

принимается во внимание срок давности правонарушения. Риск внушить 

ребенку мысль о возможной безнаказанности не так страшен, как риск 

задержки душевного развития. 

5.   Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута, как ни 

в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начинать жизнь 

сначала! 

6.   Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 

слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы несправедливы, 

наказание подействует только в обратную сторону! 

7.   Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

страшиться, не гнева нашего, а нашего огорчения… 

При дефиците любви становится наказанием сама жизнь, и тогда 

наказания ищут как последний шанс на любовь. 
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