
Консультация для педагогов  

«Особенности физического воспитания детей  

раннего возраста» 

В соответствии с периодизацией психического развития, принятой в 

отечественной психологии, ранний возраст охватывает период жизни ребенка 

от 1 года до 3 лет.  

Этот возрастной этап имеет характерные особенности, отличающие его 

от других периодов детства. Основными факторами психического развития 

ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная деятельность и 

ситуативно-деловое общение со взрослыми. В рамках предметной 

деятельности и общения у ребенка развиваются познавательные способности, 

речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, складываются 

основные личностные новообразования. 

Ранний возраст – период интенсивного моторного развития, ребенок 

осваивает различные виды движений (бег, подпрыгивание, лазанье, 

перешагивание, и пр.), удерживает равновесие, учится ловко двигаться в 

пространстве. 

В этот период увеличивается рост и вес ребенка, меняются пропорции 

его внутренних органов: растет грудная клетка, развиваются легкие, 

опускается и становится более крепкой диафрагма, увеличивается сердце. 

Совершенствуется работа дыхательной системы (увеличивается ее объем), 

органов пищеварения (они приобретают способность переваривать самую 

разнообразную пищу). Укрепляется иммунная система, постепенно растет 

сопротивляемость инфекциям, неблагоприятным условиям внешней среды. 

На протяжении второго-третьего года жизни в связи с интенсивным 

развитием активных движений развиваются скелет и мускулатура малышей.  

На втором году жизни ребенка заметно меняются пропорции его тела: 

увеличивается длина рук и ног, объем груди становится больше объема 

головы.  



К трем годам появляется более или менее характерная конфигурация 

позвоночника, хотя постоянство шейной и поясничной кривизны 

устанавливается позже. Позвоночник отличается большой гибкостью, 

поэтому неблагоприятные воздействия могут привести к формированию 

неправильной осанки. Параллельно с развитием костной системы развивается 

мышечная система: увеличивается объем мышц и уменьшается количество в 

них жировой ткани.  

Нервные процессы в организме ребенка раннего возраста отличаются 

слабостью и малоподвижностью. Низкий предел работоспособности нервных 

клеток коры головного мозга, особенно на втором году жизни малыша, 

приводят к его быстрому утомлению. На третьем году жизни нервная система 

ребенка становится более выносливой, однако вследствие повышенной 

возбудимости подкорковых структур, несовершенства и слабости 

регулирующей функции коры головного мозга поведение ребенка раннего 

возраста отличается ярко выраженной эмоциональностью.  

К концу раннего возраста деятельность центральной нервной системы 

становится более совершенной, усиливается ее регулирующая функция: 

ребенок становится способен сдержаться и не заплакать, если ему больно, 

более сосредоточенно и целенаправленно заниматься интересным для него 

делом, подчинять свое поведение некоторым правилам. 

На третьем году жизни начинает функционировать долгосрочная 

память, активно идет формирование второй сигнальной системы: расширяется 

словарный запас ребенка, он все лучше понимает речь взрослого. Как показали 

специальные исследования, дети, хорошо владеющие речью, более активны, 

легче включаются в игры, четко связывают слово с движением. 

В конце первого – начале второго года жизни малыш начинает ходить. 

В первые месяцы второго года жизни стремление к постоянному движению 

сочетается с недостаточной координацией движений. Его движения 

неуверенные, он часто падает. Овладевая ходьбой, ребенок двигается в 

быстром темпе, поскольку при этом ему легче удержать равновесие. Первые 



шаги малыша коротки и неравномерны. Он пока еще не умеет самостоятельно 

останавливаться, менять направление движения, обходить препятствия, 

поэтому двигается от предмета к предмету «короткими перебежками». Ему 

еще трудно производить одновременно движения ногами и руками, например, 

в ответ на предложение взрослого потанцевать, малыш сначала топает 

ножками, а потом хлопает в ладоши.  

Навыки ходьбы совершенствуются быстро. К полутора годам ребенок 

уже умеет не только ходить, но и приседать, поворачиваться, пятиться, 

перешагивать через невысокое препятствие. В этом возрасте ребенок уже 

может целенаправленно, по просьбе взрослого менять рисунок ходьбы: 

«ходить как мишка», «прыгать как зайчик». 

На втором-третьем году совершенствуются основные движения 

малыша: он начинает все лучше координировать свою двигательную 

активность. К концу второго года ребенок может пройти по дорожке, 

нарисованной на полу, перешагивать чередующимся шагом через невысокое 

препятствие, подниматься и спускаться по слегка приподнятой наклонной 

доске, лестнице, горке, подлезать под скамейку, веревку, перелезать через 

перекладину.  

На третьем году дети свободно передвигаются, могут менять ритм и 

направление движения. К трем годам они могут бегать, меняя скорость, в 

одном направлении или по кругу, кружиться на месте, влезать на стул, 

скамейку, подпрыгивать на двух ногах на месте и прыгать вперед, спрыгивать 

с невысоких предметов, перепрыгивать через ручейки, канавки и др. 

По мере того, как ходьба ребенка становится все более 

автоматизированной, создаются условия для более сложной деятельности, 

предполагающей сочетание ходьбы и действий с предметами: носить в руках 

предметы, возить их за тесемку, толкать перед собой игрушку на палочке, 

коляску, играть в разнообразные игры с мячами (катать, подбрасывать, ловить, 

перекатывать, догонять мяч) и пр. 



Исследования показывают, что уровень двигательной активности детей 

раннего возраста зависит от ряда факторов: времени года, суток, а также от 

пола ребенка и его индивидуальных особенностей. Летом потребность в 

движениях увеличивается, что связано с изменением в обмене веществ. 

Меняется потребность в движении и на протяжении суток: наиболее активны 

дети в первой половине дня с 9 до 12 часов, а во второй половине – с 17 до 19 

часов. Мальчики в среднем двигаются больше, чем девочки.  

Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок, как правило, 

подвижен, жизнерадостен и любознателен. Он много двигается, играет, 

участвует в делах взрослых.  

Физическое воспитание является обязательной и необходимой 

составляющей образования детей дошкольного возраста. Дети раннего 

возраста испытывают особую потребность в движениях. Они радуются любой 

возможности попрыгать или побегать. Взрослые должны поощрять и 

поддерживать естественную потребность малышей в двигательной 

активности. 

Задачами педагогов в области физического развития являются создание 

условий для укрепления здоровья детей, становления у детей ценностей 

здорового образа жизни, формирования навыков безопасного поведения, 

развития различных видов двигательной активности. 

Важное значение для укрепления здоровья и физического развития 

детей имеет правильная организация режима питания, сна, бодрствования, 

прогулок, гигиенических процедур. 

Представления о ценностях здорового образа жизни начинают 

складываться уже в первые годы жизни, если взрослые подают детям пример 

соответствующего поведения, приучают к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняя и рассказывая, что полезно или вредно 

для здоровья.  

Работа по профилактике и снижению заболеваемости детей 

предполагает проведение различных оздоровительных мероприятий. 



Для двигательной активности и развития основных видов движений 

детей необходимо создавать специальные условия: 

 оборудование и инвентарь (различные приспособления, 

стимулирующие детей к соответствующим движениям); 

 разнообразные формы организации двигательной активности детей 

(подвижные игры с ходьбой, ритмическими движениями, прыжками и бегом; 

утренняя гимнастика, физкультурные занятия, физкультминутки, физические 

упражнения после сна). 

При организации двигательной активности детей следует учитывать их 

возрастные особенности, в частности, мягкость и податливость скелета, 

недостаточное развитие мускулатуры и связочного аппарата, быструю 

утомляемость. 

Нельзя предлагать им висеть на руках, прыгать с высоты, добиваться 

правильного исполнения тех или иных упражнений путем длительного 

повторения. 

Чтобы пробудить у детей интерес к физкультурным занятиям, их 

следует проводить в игровой форме с использованием воображаемых 

ситуаций и игровых образов, подражательных действий («прыгаем, как 

зайчики», «ходим, как мишка», «птички полетели», «цветочки растут» и т.п.).  

Развитие двигательной активности детей обязательно требует 

индивидуального подхода. Педагог должен ориентироваться на состояние 

здоровья каждого ребенка, темпы его физического развития, медицинские 

показания. Наблюдать за самочувствием детей, варьировать содержание 

занятий в соответствии с индивидуальными особенностями каждого ребенка, 

соблюдать баланс между подвижными и спокойными занятиями, не допуская 

перевозбуждения и переутомления малышей. Малоподвижных детей 

вовлекать в подвижные игры, стараться переключать подвижных детей на 

более спокойные игры.  

Взаимодействие взрослых с детьми раннего возраста имеет свою 

специфику:  



 необходимы не только обращения к группе в целом, но и индивидуально 

к каждому ребенку; 

 речевое общение с ребенком должно быть включено в контекст его 

реальной жизнедеятельности, главное место в которой занимают действия с 

предметами; 

 слова воспитателя должны быть не просто включены в контекст 

реальных действий, но иметь яркую интонационную окраску, сопровождаться 

соответствующими жестами, движениями, мимикой. 

Таким образом грамотно организованная двигательная активность 

ребенка способствует укреплению его здоровья, играет важную роль в 

обеспечении полноценного психического и физического развития ребенка, так 

как стимулирует положительные эмоции, повышает общий жизненный тонус 

малыша, дает пищу для разнообразных впечатлений и активной 

познавательной деятельности. 

 

 

 


