
Осторожно, мультфильмы! 

 

Большинство современных детей перед экраном телевизора или монитором 

компьютера проводят больше времени, чем в общении с родителями. Занятые мамы и 

папы с удовольствием включают своему ребёнку анимационные фильмы по первой его 

просьбе. Ведь это так удобно: ребёнок спокойно смотрит телевизор, не шалит, не 

разбрасывает игрушки, не пристаёт к маме с вопросами. Нельзя сказать, что взрослые 

совсем не подозревают о вреде мультфильмов. Большинство мам и пап знают, что долго 

сидеть у экрана вредно для здоровья и для психики ребёнка. Но о том, насколько 

серьёзными могут быть последствия просмотренных малышами анимационных фильмов, 

точно знают только профессиональные психологи. 

 

Маленьких детей привлекают яркие, живые картинки. Поэтому практически любые 

мультики они смотрят охотно и с удовольствием. Но психологи утверждают: детский 

мозг ещё не готов обрабатывать информацию, которая поступает с экранов телевизоров 

со слишком большой скоростью. Малыш, смотрящий телевизор, на самом деле не 

развлекается, а напряжённо работает. Длительное нахождение перед экраном может 

привести даже к развитию у ребёнка неврозов или психозов. Дети воспринимают всё, что 

видят на экране телевизора, как жизненную правду. Не умея анализировать, ребенок 

плохо разделяет поступки героев на хорошие и плохие. Зато они быстро впитывают всю 

поступающую им информацию, перенимают и копируют модель поведения, 



предложенную создателями анимационных фильмов. А герои многих современных 

мультфильмов ведут себя далеко не образцово. 

 

Так, например, многие современные мультфильмы способствует искажённому 

восприятию материнства. Современные героини — полная противоположность 

известным женским образам из советских мультфильмов. Ведь Алёнушка, Василиса, 

Золушка, Марья-Искусница и другие героини, столь любимые детьми предыдущих 

поколений, отличаются своей скромностью, целомудренностью, какой-то загадочностью. 

В них нет даже намёка на эротичность. Женственность их фигур едва подчёркивается, а 

красота является естественной. У положительных героинь мультипликационных фильмов 

советской эпохи всегда добрые лица и приятный голос. Совершенно иными предстают 

героини современных мультфильмов: вред влияния каждой из них кроется в откровенной 

сексуальности этих красавиц. Женщины из анимационных фильмов распущены. Они не 

кокетничают и не заигрывают, а умело соблазняют. И такую раскрепощённую модель 

поведения у них копируют маленькие девочки. Психологи заметили: практически все эти 

героини имеют одни и те же черты лица. Это приводит к формированию у мальчиков 

идеала женской красоты, которой в природе не существует. В итоге потом им будет 

сложно найти свою половинку.  



 

К тому же, американские мультипликационные красавицы зачастую ведут себя не 

по-женски: они заправски дерутся, ругаются, легко справляются с мужской работой, 

демонстрируют свою физическую силу. Такие героини способствуют формированию у 

детей неправильных стереотипов женского и мужского поведения. Им начинает казаться, 

что женщины должны быть сильными и самодостаточными, а мужчины – грубыми и 

безалаберными.  

 

Особенно опасна безответственность создателей мультфильмов в жанре «прикола». 

Известен случай, когда ребенок сначала помыл своего хомячка, затем хорошенько отжал, 

а после просушил над горящей конфоркой. При этом он искренне считал, что все сделал 

правильно. Ребенок же не всегда понимает, что в мультфильме в шутку, а что всерьез. 

Посидев часок перед экраном, насмотревшись того же «Тома и Джерри», он теряет 

чувство реальности, утрачивает способность к сопереживанию. Стоит ли волноваться за 



Тома, у которого совершенно отсутствует болевой порог? К тому же издеваться над 

своим врагом, оказывается, так весело.  

Эти искажения жизненных норм, как минимум, небезобидны, а как максимум 

вредны и опасны. У ребенка, который через такой современный «мульт продукт» познает 

мир, на подсознательном уровне переворачивается система ценностей и установок. 

Можно, конечно, смотреть и пересматривать старые советские мультфильмы, но жизнь 

меняется, дети ждут новых фильмов с новыми героями в новых реалиях … 

СОВЕТЫ СПЕЦИАЛИСТА  Признаки опасных мультфильмов: 

 Слишком яркие цвета мультфильма. Кислотно-яркие цвета и 

динамичные сцены со вспышками на экране перенасыщают психику детей. Если 

смотреть такие мультики вечером, то ребенок слишком перевозбудится, и 

родителям будет сложно уложить его спать. Кроме того, яркие мультфильмы могут 

негативно отразиться на зрении ребенка и даже спровоцировать у больных детей 

приступ эпилепсии. 

 Громкое звуковое сопровождение. Резкие звуки, напряженная музыка 

оказывают угнетающее влияние на детскую психику, вызывают головную боль и 

повышенную тревожность. 

 Присутствие сцен агрессии и насилия. Следует избегать 

мультфильмов, где герои проявляют повышенную агрессию по отношению друг к 

другу, постоянно дерутся, наносят вред окружающим, а также демонстрации 

атрибутов смерти (орудия убийств, кладбища, кровь, черепа). Ребенок после 

просмотра может проявить агрессию и жестокость в реальной жизни. 

 Плохое (девиантное) поведение героев никак не наказывается, а 

иногда даже приветствуется. В мультике персонажи могут обижать, грабить, 

убивать и при этом не подвергаться осуждению и наказанию. У маленьких детей 

складывается представление о вседозволенности, разрушаются эталоны хорошего 

поведения, снимаются социальные запреты. Также следует избегать мультиков, в 



которых отсутствует четкая граница между добром и злом, где даже 

положительные герои могут совершить плохие поступки ради своих интересов. 

 На экране демонстрируется опасное для жизни поведение. 

Мультики, где персонажи «лихачат», прыгают с крыш, бегают по проезжей части, 

подвергают опасности свою жизнь, оказывают негативное влияние на инстинкт 

самосохранения у детей. Дошкольники склонны подражать любимым героям, и 

такие примеры могут обернуться травмами и страшной бедой для семьи. 

 Присутствуют сцены неуважения к людям, растениям и животным. 

Во многих современных мультиках есть насмешки, глумление над слабыми, 

беспомощными героями, безобразное отношение к старости, материнству. Если 

любимый герой невоспитан, задирист и груб, то циничное непристойное поведение 

ребенка не заставит себя ждать. 

 Уродливые, несимпатичные персонажи. Для детей внешность героев 

очень важна, ведь они идентифицирует себя с ними. Если ребенок видит на экранах 

чудовищ, монстров, уродливых героев, то страдает его внутренний мир, 

самоощущение. Резкие угловатые супергерои могут восприниматься девочками как 

образец будущего мужчины, а большеглазые таинственные и загадочные героини – 

как идеал для мальчиков. 

 Трансляция нестандартных примеров полоролевого поведения. 

Многие современные мультики показывают мужественных женщин, которые носят 

мужскую одежду, проявляют волевые черты характера и демонстрируют силу, и 

наоборот. В дошкольном возрасте происходит половая идентификация детей. 

Просмотр таких сцен может оказывать негативное влияние на поведение ребенка. 



 

Как защитить детей от вредных мультипликационных фильмов 

Конечно, полностью исключить просмотр телевизора из режима дня ребёнка 

практически невозможно: всё-таки технический прогресс внёс определённые коррективы 

в наш образ жизни. К счастью, любой родитель вполне может защитить своего малыша от 

негатива телевидения. Для этого нужно не так много. 

1. Необходимо хорошо знать содержание анимационных произведений, 

которые смотрит ребёнок. Нужно постараться, чтобы малыш не видел сцен 

насилия, не слышал вульгарного юмора, нецензурных высказываний. 

2. Даже самый вредный мультфильм не отразится на психике ребёнка, 

если он будет смотреть его вместе с родителями, комментирующими происходящее 

на экране. Родительская оценка поможет дошкольнику лучше понять, где в сказке 

выдумка, а где – отражение жизни. 

3. Не перегружайте ребенка мультфильмами. Новый мультфильм должен 

быть праздником, наградой, поощрением. 

4. Если вы запрещаете ребенку смотреть какие-то передачи и 

мультфильмы, одновременно предлагайте хорошую альтернативу. Игрушки, игры, 

книги, походы, путешествия, поездки, занятия, хобби… Тогда ваши ограничения не 

будут восприниматься как нечестные. 



5. Нельзя допускать, чтобы телевизор полностью заменил ребёнку 

общение с родителями. 

То есть, вред и польза мультфильмов для детей полностью зависят от родителей. 

Если родители предложат своему малышу хорошие анимационные фильмы, если научат 

его пересказывать и обсуждать увиденное, а позже – и анализировать, то в будущем им 

можно будет не опасаться за влияние всех видов СМИ на его психику. Доверив же 

воспитание малыша телевизору, родители могут потерять контроль над своим ребёнком 

полностью и навсегда. 


