
«Уж вы жаворонки, жавороночки» 
 

22 марта в народе считается днём прилёта птиц. В давние времена больше всего 

крестьяне любили звонкого певца - жаворонка, который своими переливчатыми трелями 

заставлял природу пробудиться от зимнего сна. 22 марта день становится  равен ночи, в 

деревнях в каждом доме все хозяйки со своими детками пекли из теста вкусные, 

ароматные булочки особой формы, похожие на птичек – жаворонков. Дети с 

«жаворонками» в руках с криком, звонким смехом, радостно бежали кликать весну. 

Празднично одетые девушки ходили по селу, подбрасывая вверх свои фигурки птиц, и 

пели специальные песенки – заклички: закликали, зазывали весну – красну, поскорее 

прийти на землю: 

«Уж вы жаворонки, жавороночки, 

прилетите вы к нам, принесите вы нам 

лето тёплое, весну красную». 

Вот и мы сегодня с детьми старшего дошкольного возраста лепили из теста 

жаворонков. Целью данного мероприятия стало приобщение детей к народным традициям 

и праздникам русского народа. Ребят познакомили со старинной технологией лепки 

жаворонков,  учили работать с тестом, а также развивали эстетический вкус, умение 

видеть красоту природы, бережно относиться к птицам.  

Есть поверье, что в этот день 40 разных птиц прилетают из тёплых стран 

и  приносят с собой весеннюю ясную погоду.  Вот и мы с детьми надеемся на скорое 

приближение весны 

 

 

 

 



 

 

 

 


