
Консультация 

 «Развитие мелкой моторики рук как средство развития речи у детей с 

речевыми нарушениями» 

 

      Проблема исправления речи в наше время является актуальной. 

Учитывая, что речевые отклонения возникают в раннем возрасте их 

необходимо своевременно выявлять и исправлять. Научно установлено, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. 

       Наблюдается следующая закономерность: если развитие движений 

пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в 

пределах нормы, если же развитие движений пальцев отстаёт, то 

задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может 

быть нормальной и даже выше нормы. 

       Неподготовленность к письму, недостаточность движений ручной 

моторики может вызывать негативное отношение к обучению в школе уже на 

самых первых этапах. Вот почему работа по развитию мелкой моторики 

является важной составляющей обучения ребенка.             

      С этой целью проводятся различные игры и упражнения на развитие 

мелкой моторики, которые оказывают стимулирующее влияние на развитие 

речи. Они являются мощным средством поддержания тонуса и 

работоспособности коры головного мозга, средством взаимодействия ее с 

нижележащими структурами. 

       Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают хорошего 

развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает благоприятное 

влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно происходит 

возбуждение в центрах речи), но и подготавливает их к рисованию и письму.  

       Пальчиковые игры – это инсценировка, каких- либо рифмованных 

историй, сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих 

рук, что дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и т. п. 

         Очень важны эти игры для развития творчества детей. Если ребенок 

усвоит, хоть, одну пальчиковую игру, он обязательно будет стараться 

придумать новую инсценировку для других стихов и песен. 

Предлагаю ряд вариантов пальчиковой гимнастики. 

«Капуста» 

Мы капусту рубим, 

(дети делают резкие движения прямыми кистями сверху вниз). 

Мы морковку трем, 

(пальцы обеих рук сжимают в кулаки, двигают ими к себе и от себя). 

Мы капусту солим, 

(имитируют посыпание соли из щепотки). 

Мы капусту жмем. 

(интенсивно сжимают и разжимают пальцы). 

В кадку все утрамбовали, 
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(потирают кулак о кулак). 

Сверху грузиком прижали. 

(ставят кулак на кулак). 

«Осенние листья». 

Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимают и разжимают кулачки) 

Листья березы, 

Листья рябины, 

Листья тополя, 

Листья осины, 

Листья дуба соберем, 

(загибают пальчики, начиная с большого) 

Маме осенний букет отнесем. 

(«шагают» по столу средним и указательным пальчиками), (ритмичные 

хлопки по столу). 

       Таким образом, есть все основания рассматривать кисть руки как орган 

речи - такой же, как и артикуляционный аппарат. Выдающийся педагог В. А. 

Сухомлинский отмечал: «Истоки способностей и дарований детей находятся 

на кончиках их пальцев. От пальцев, образно говоря, идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой мысли». Это совершенно 

справедливо, ведь кисть руки имеет наибольшее представительство в 

моторной зоне коры головного мозга. 
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